
Prožeň
celou 

rodinu

Pojdˇ si vyzkoušet
různé sportovní 

a pohybové 
disciplíny 

a otestuj svou
fyzickou kondici.

Akce je určena
především pro
rodiny s dětmi

16. září od 14 do 17 hodin 
v Bečovské botanické zahradě

Akce v rámci běžného vstupného 
do Bečovské botanické zahrady!

Akce je uspořádána za podpory MAS Kraj živých vod
a Bečovské botanické zahrady.

Program:
Promítání animovaného filmu 
Vzpřímení a Pokřivení
Míčové hry – ping pong, basketbal, fotbal
Překážková dráha – rychlost, obratnost
Jóga – protažení těla
Střílení z luku – přesnost a soustředění
Gymnastika – ohebnost a obratnost
Lezení s instruktorem na bioferratě (100 Kč 

za dítě) – odvaha, obratnost a fyzická kondice 
a další disciplíny


